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POUR QUI ?

Enfants, adolescents et adultes présentant un TSA (Trouble du

Spectre Autistique) sans déficience intellectuelle, un TDAH (Trouble
Déficit de I'Attention avec ou sans Hyperactivité), ou tout autre enfant
ou adolescent qui manquerait d'habiletés sociales. : :
La prise en charge peut se faire a partir de 5 ans. ) ‘ -

POURQUOI ?

Apporter des clés de compréhension pour interagir avec les autres, de
maniere appropriée et faciliter le quotidien. Développer les habiletés
sociales qui sont déja présentes tout en favorisant l'apprentissage de
celles qui ne sont pas encore acquises.

EXEMPLES DE SEANCES

@ Les émotions : apprendre a reconnaitre et a exprimer ses
émotions de maniere appropriée.

@ La conversation : apprendre 3 initier, maintenir et terminer une
conversation, respecter les tours de paroles, faire preuve de
réciprocité sociale...

@ Les relations sociales : adapter ce qu'on peut dire ou faire en
fonction des interlocuteurs, savoir qui sont ses amis, savoir
différencier la taquinerie du harcelement...




LES SEANCES INDIVIDUELLES

Pour les enfants ou adolescents qui ne sont pas encore préts pour
intégrer un groupe, je propose des accompagnements individualisés. Je
travaille en collaboration avec la famille pour que le travail puisse se
poursuivre a la maison, mais aussi avec les autres professionnels qui
accompagnent votre enfant (médicaux mais aussi intervenants scolaires).

TARIFS DES SEANCES INDIVIDUELLES

Consultation d'évaluation : 70 € (durée 1h30 environ)

Rédaction d’'un compte-rendu pour une éventuelle prise en charge par la
MDPH : 35 €

Séances individuelles de 1h : 60 € la séance

LES GROUPES ENFANTS, ADOLESCENTS ET ADULTES

Des groupes de 2 ou 4 participants se constituent tout au long de
I'année. Au préalable, il est indispensable de procéder a un premier
rendez-vous d'évaluation pour déterminer les besoins. A l'issue de
celui-ci, un délai d'attente vous sera peut-étre demandé afin que votre
enfant puisse intégrer un groupe homogene.

TARIFS DES SEANCES DE GROUPE

Consultation d'évaluation : 70 € (durée 1h30 environ)
Rédaction d’'un compte-rendu pour une éventuelle prise en charge
par la MDPH : 35 €

Séances de groupe d'1h : 40 € la séance ' '

Planning donné a I'avance.
Rythme toutes les 2 semaines a 3 semaines environ  :
(hors vacances scolaires). = ’



Rosalie GUNTHER

Sophrologue

et Accompagnatrice familiale
spécialisée en Troubles du
Neurodéveloppement.

QUI SUIS-JE ?

Sophrologue et Accompagnatrice familiale, je suis spécialisée dans
I'accompagnement des Troubles du Neurodéveloppement.
J'accompagne les enfants et leurs familles dans les défis du quotidien.

J'ai été formée a enseigner les habiletés sociales et conversationnelles
dans les TSA et TND par Juliette Cosnier, orthophoniste et formatrice.
Celle-ci assure également ma supervision de pratique.

Pour en savoir plus sur mon parcours de formations et mes références,
n'hésitez pas a consulter mon site internet.

@ Cabinet Pluridisciplinaire
Ennemond Richard
7 Bd Ennemond Richard
42400 Saint-Chamond

( 0675239225
& www.labulledubienetre.fr






